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Bedömning Födelserelaterad plexus brachialisskada (OBP) 
Bedömning varje eller vartannat år tills barnet är färdigväxt 

                                                                                                                   

Rörelse AROM PROM AROM PROM AROM PROM 

Skuldra flex       

Abd       

Utrot i add       

Utrot i abd       

Armbåge flex       

Ext       

Underarm supin       

Pron       

Handled ext       

Fingrar ext       

Flex       

Tumme ext       

Handfunktion       

AROM= aktivt rörelseomfång I °, PROM= passivt rörelseomfång I °  
Handfunktionen graderas enligt: 1) god gripfunktion, 2) stödhand med begränsat grepp 3) ingen 
gripfunktion.  
 

Mallet score används från cirka 3 års ålder: 
 

 
 
 

BPOM (Brachial Plexus Outcome Measure) samt COPM (Canadian Occupational Performance 
Measure, där föräldrarna skattar när barnet är <8 år), kan användas från cirka 3 års ålder före och 
efter en intervention.  


